
Denominazione  Flag Football  

 

Docente referente   
 

Destinatar        LE CLASSI PRIME E SECONDE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO (PLESSO DANTE 

ALIGHIERI) 

 

Discipline coinvolte Scienze Motorie 

 

Finalità / obiettivi 

• avviamento alla pratica sportiva: insegnare un nuovo sport  

• consolidare le dinamiche di squadra e favorire lo sviluppo motorio  

• mostrare l’aspetto ludico legato al rispetto delle regole e dei ruoli. 

 

 

Continuità:   La prima fase del progetto è stato attuato nel precedente a.s.   SI    X NO 

                      Un progetto analogo è stato proposto lo scorso a.s.    SI    X NO 

 

Condizioni organizzative 

In orario curricolare: Interventi di esperti esterni durante le ore curriculari di Sc. Motorie 

Strumenti utilizzati: Materiale didattico utile alle lezioni. 

Risorse strutturali: Palestra della scuola “Dante Alighieri” 

Tempi: 4 lezioni per ogni classe nei mesi di Ottobre - Novembre. 

 

Descrizione delle attività / Metodologie progettuali  

Con un approccio ludico gli alunni saranno guidati al concetto di collaborazione in team. 

  
 

Modalità di monitoraggio/verifica - Strumenti utilizzati 

Osservazione delle modalità di partecipazione degli alunni durante lo svolgimento 

delle attività. 

 

Commissione o Area educativa di riferimento: Attività sportive 

Docenti coinvolti: docenti di ed. motoria dell’istituto 
Esperti esterni: allenatori della società sportiva Blue Storms di Busto Arsizio 
 

 
 


